
LÚDICAS Y SELECCIONES 

EXTRACURRICULARES I-2023



OBJETIVO GENERAL

Fomentar el 

aprovechamiento del 

tiempo libre, los hábitos 

apropiados de 

alimentación y el 

complemento a la 

formación integral desde 

las actividades lúdicas 

extracurriculares



REQUISISTOS

• Recibir, diligenciar y enviar 

en las fechas establecidas el 

comunicado 17-02-2023 

virtual de lúdicas

• Seleccionar la actividad a

desarrollar

• Enviar virtual formulario de 

inscripción

• Desarrollar actividades de

prueba

• Cancelar el valor 

correspondiente a la 

actividad seleccionada



FORMACION PASTORAL JUVENIL 

PJEM

LUNES DESDE 27-02-2023



VOLEIBOL 

LUNES DESDE 27-02-2023
https://drive.google.com/file/d/1Qxg9qxDaTXmp

wJT2haPSM_QdIv1uda0f/view?usp=share_link

https://drive.google.com/file/d/1Qxg9qxDaTXmpwJT2haPSM_QdIv1uda0f/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Qxg9qxDaTXmpwJT2haPSM_QdIv1uda0f/view?usp=share_link


PORRISMO NIVEL 1

Martes-jueves y sábado 
https://drive.google.com/file/d/1lT1oxGumFV4ElS-

nBjrwZ4faBkoNITll/view?usp=share_link

https://drive.google.com/file/d/1lT1oxGumFV4ElS-nBjrwZ4faBkoNITll/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1lT1oxGumFV4ElS-nBjrwZ4faBkoNITll/view?usp=share_link


VIERNES 1 A 5 DESDE 03-03-2023

JUEVES 6 A 11 DESDE 02-03-2023
https://drive.google.com/file/d/1CDfeHNbCvlx6Fp

J8syMG3JbHXmStRhfr/view?usp=share_link

TAEKWONDO

https://drive.google.com/file/d/1CDfeHNbCvlx6FpJ8syMG3JbHXmStRhfr/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CDfeHNbCvlx6FpJ8syMG3JbHXmStRhfr/view?usp=share_link


FÚTBOL
Martes PRIMARIA 1-5

Jueves BACHILLERATO 6-11

Lunes cada 15 días   
https://drive.google.com/file/d/1H9Hpatjc4XDhZd7B3KD5heaT5kaxREMA/view?usp=sh

are_link



GIMNASIA

JUEVES Y VIERNES PRIMERO A SEXTO
https://www.youtube.com/watch?v=_FBdDwpfH4I

https://www.youtube.com/watch?v=_FBdDwpfH4I


PORRISMO NIVEL 2

Martes-jueves y sábado

https://www.youtube.com/watch?v=_FBdDwpfH

4I

https://www.youtube.com/watch?v=_FBdDwpfH4I
https://www.youtube.com/watch?v=_FBdDwpfH4I


HABITOS SALUDABLES 
https://youtu.be/qhwyGwNj06E

https://youtu.be/b-L5R3MeuRc

https://youtu.be/qhwyGwNj06E
https://youtu.be/b-L5R3MeuRc


BIENVENIDOS – MUCHAS GRACIAS 
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